
10   ,`Масло порционно
`` 105   :` Сосиска отварная с  томатньім соусом..

200
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньіjп.

200/11    Чай    с  сахаром.
30   '`+  Хhеб  пшенuчньій..

ккал-66, Жиры-7

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-19З, Белки-6, Жиры-7, Уmеводы-27

ккал-45, Углеводы-11

ккал.91, Белки-3, Жиры-1, Ушеводы-18
` 'Ь-5б  "                                                       Итого за Завтрак  ккал-558, Белки-15, Жиры-28, Углеводы-62

250/1
- Борщ с капустой и картофелем с

!;;1,l``           ,J'кро„0L„.
Lі-.28o  : ЖаР.КОе ПО-дОМашнему с мясом и

зелёньім горошком
200  `  Напиток из плодов шuповнuка.\`  :60    `:.  Хлеб  пшеничньій

30    '`  ХJіебржаной.

обед

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, У1`леводы-27

ккал-100, Белки- 1 , Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

85_00

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-869, Белки-19, Жиры-37, Углеводы-

Макарова Е. Е.                                   Бухгал'гер -
калькулятор

110-00

Брюнчугина Е.Н


