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ЗавтI>ак
Сердце тушеное в соусе сjvіетанном с
томатом
Картофеліэное пюре  с маслом

Чай с лимоном и сахаром.
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ккал-13 5, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Уmеводы-24

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Итого за Завтрак  ккал-522, Белки-20, Жиры-і5,

Зав. производфо

Углеводы-7

Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор
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Брюнчугина Е.Н.


