
10   :`  Сыр порционно                                                  ккал-з4,]Бепки-з,жиры-з``  40  t"-`'.  Яйцо вареное                                                              ккал-6З, Белкн-5, Жшры-5

25oі5-К#:од:нУь%мбаВЯЗКаЯМОЛОЧНаЯСМаСЛОМкк"26о,Бе"и.7,жшры.8,углеюдьА.4\

Yaй С Jиолокt}w # сиясaроли                                    ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

i t:іFJб з,                                                        Итого за Завтрак  кkал-431, Белки-16, Жиры-17, Углеводы-54
обед  '

F_0/№_. Борщ с капустой и картофелем со'`:,``-'  1   -.  сметанойuукропом.
''ГГ.Г$' , пп+J  Котлетьі рубленьіе из птщы с

Ё„o:-j
J80

томатньім соусом
Макюронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочнііім

200 ':  Компот  из  курагu.
го 60       Хлеб  пшеничньій

Хjіеб ржаной .

ккал-102, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Ушеводы-1О

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67; Белки-2, Ушеводы-14

85-00

-  ф_ -_т

•__J

-. а ,.831   `А

L'(i                             }l

Итого за Обед  ккал-837, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-

Зав. производство Макарова Е. Е.                                 Бухгалтер -
каTIькштор
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Брюнчугша Е.Н.


