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Завт_рак
Сьір порционно
Яйцо в'ареное
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочньім.
Чай с моцрком и сахаром

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

j.`,[/бб  7[                                                  Итого за Завтрак
обед-:2х5oі5і-lБОРЩСКа.rtУСтойuкартофелемс;

сметгLаноu и укропом.
`|:":іоо{:К"О^#пе"ТиЬ:.Р!блЛ^::%і.е.uзптщьіс

томатньім соусом
Макаронные изделия отварньіе с маслом
сливочным
Компощ из курагu.
Хhеб пшеничный
Хhеб ржаной .

ккал-367, Белки-15, Жиры-15, Ушеводы-44

ккал-100, Белю -2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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Итого за обед  ккал-835, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-із

Зав. прои3водством Макарова Е. Е.                                  Бухmtггер -
калькугmор
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