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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше
Меню дневного рациона на 16.01.2024

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара/7Ё'-;,-- -`--:_: ---------_       -

•)
+_,-х ="м.сf+2Zание бітюда эгI. цен. (ккал), беітки (г), углеводь[ (г),

Стоимостьпитани..т`(руб)

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтl>ак

і 10  .`  Масло порционно
280'``.   Плов смясом.

200/1]/
3,5

Чай с лимоном и сахаром.
`,.  §  50  -\l     Хлеб  пшенuчгLьій.

ккат1-66, Жиры-7

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, УmеводьI-59

ккат1-46, Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

і `.$54,5„                                                   Итого за Завтрак

обед"' :25oі`;   СУГ :_:Р_:ОфЫьный с вермишыьюТ-+,,щ               **

`,;`.",oo,1

'

укропом.
Коі'гIлеты рьібньіе с соусом томатнтIім.

і8o"-КаРТОq:еЛ?Т?:__:_:_Ре с маслом и огурцомюнсервированньім
200 `   Компот из сухофруктов.

:{`60  г,   Хhеб  пшеничиый
30       Хлеб ржаной.

ккал-759, Белки-16, Жиры-33 , Углеводы-100

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Угт1еводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, УгTIеводы-14

85-00

`„i"

Итого за Обед

Зав. производство

ккал-693, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-1

МаI{арова Е. Е. Бухгалтер
калькулят

110-0(!

Брюнчугина Е.Н.
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