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230'-`    Плов смясом
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ккал-66, Жиры-7

ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за Завтрак

Q424
Суп картофельный с вермишелью и
укропом.
Котлеты рі,ібні,іе с соусом томатні,ім.
Картофельное пюре с маслом и огурцом
консервированным
Компот из сухофруктов.

]:`.,60  ,,   Хhеб  пшеничгіьій
30       Хhеб ржаной.

ккал-654, Белки-13, Жиры-30, Углеводы-82

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Ушеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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Итого за Обед  ккал-677, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-і 105-(№
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