
_8o _Г`.$  Омлет  ttатуроuіьный.
180/2I},'  Макаронні,іе изделия отварньіе с сьіром
6.

200/11    Чай    с  сахаром.
у-: 60  г`,г    Хлеб  пшеничньій

ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-і 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
•.,.,. 557  ь Итого за Завтрак  ккаш-652, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-9o

обед

Г;2:]°:;o.:ffё_%В.ьЬ.'^:.;..^;:=.кМ:_Ч_сеоС::ОМТукропом

сметанно-томатньім соусом .
J180Lг Каша гречневая вязкая с маслом

ij2oo:j;СнЛнuаВпОuЧтН::штодовшuповнuка.

:`60  Ё    ХЪ.еб  пшенdчні.ій
30   Т   mебржаной.

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163 , Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккаjl-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Угт1еводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за обед  ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-і

Зав. производство Макарова Е. Е.                                 Бухгалтер -
ка71ькулятор
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