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ООО "Комбинат школьнdго питания"

МБОУ  Школа№ 178    г.,о.Самара  с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на 17.01.2024

Сошасовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

Т.Н.Аврискина
`--`               /                                 ``        ``.           .=                                                             \`

`Ёвыход(г, эн. цен. (ккал), белки (г), уIілеводы (г),
Стоимостьпитания(руб)

витамины (мг), микроэjlементы (мг)
Ч±Ёl:З2Z5=Ё±±Ё?                  З ав mD а к

` ;,; 60 Ьg±  Омлет натурш.:ньій .
і 180/1§;/  Макаронные издеішя отварні,іе с сьіром,

6   `.  маслом слuвочнtlім
200/11   Чай    с  сахаром.
``, .. 30  -\l   Хлеб  пшенuчtlьій..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовііій с томатом,чесноком и
укропом'`Г\:`ioo.:.К_:r:_е_r:.і_п.::^р:і.:^:.::.:u^^с`:,

сметанно-томатні,ім соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньш.
Напиток из плодов шuповнuка.
Жеб пшеничный
Хhеб ржаной .
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ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккаjl-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

80-00
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_ .-,791 - Итого за Обед

Зав. производство

ккал-793, Белки-26, Жиры-23 , Углеводы-1мZМакарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор
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Брюнчугина Е.Н.
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