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:РО``.,:,`З:::%:шu%%Р%аСРuсомжоусом•`і-'0/11. Чай    с  сошром.

40       Хгіеб  пшенuчный.
і`00   ,. Яблою свежее

(нарезка).

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-З 5

ккал-45, Углеводы-11

ккал- 12 1, Белки-4, Жиры- 1, У1шеводы-24

ккал-44, Углеводы-10

Итого за Завтрак  ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-8o

обед
:2;;Оі5і;.СУПОВОЩНОйСосметанойuзеленью

укропа.;28o `\ ЖаРКОе ПО-дОмашнему с мясом и
-- Огурцом консервированньім

200     Напиток из апельсuнов.
'.60    t\\\ Хлеб  пшеничный

::]щ_-щебржаной.
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ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед  ккаJI-796, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-іоі
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