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Завтl]ак
"Медальон" мясной с соусом томатньім
Картофельное пюре с маслом

Чай с лимоном и .сахаром.

Хлеб  пшеничный .

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Уmеводы-11

ккал-і 33, Белки-3, Жиры-5, Угт1еводы-20

ккал-46, Уmеводы-11

ккал-,151,  Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого за Завтрак
обед

•:=п,Е ;.:  Щи из свежей капусты с картофелем,

сметаной и укропом
`,\:  `105 '   Сосиска отварная с  томатным соусом..'L-::;oj;;;;;-х=-;-;г%-в_;;;а;-:-;-;;;;;

СЛuВОЧНl1lМ

2oo Г`    Компот из сухофруктов."=v5vo    -,i;;;..;же:;;=ь;;.
::J30  /    mебржаной.

ккал-459, Белки-15, Жиры-12, Уmеводы-72

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Уmеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Ушеводы-5

ккаjі-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14
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Итого за Обед

Зав.  прои3водство

ккаjі-738, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-11

Маі{арова Е.Е. Бухгалтер
каjіькулято

105-Ог)

Брюнчугина Е,Н/


