
Завтl]ак
:  30  `   Сьір  порционно
250     КашаЯнтарная с яблокамu.

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничный

ккаjт-103, Белки-8, Жиры-8

ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
у  ' 551  -.;

`,`1

ч50/г

Итого за Завтрак  ккал-666, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-93

обед
Суп картофельньій с клёцками и

_  зеленью укропа

Г.48oгЛЛ%ЮИmиищ#+риамL:ч  _  консервuрованньіjvі .
200     Компот  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничный
30  `      Хizебржаной.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-43 8, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

•-тт-!`   -  -  1

'"}i

=_в

2р21  l Итого за Обед  ккал-936, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-і5

Зав. производст Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор
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