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ООО "Комбинат школьного питания"            ,  , `

hШОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 23.01.2024   ,
Согласовано:

t`  .,.=   Т,Н.Аврискина

директор МБОУ Школы г.о.Самара
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Стои№ос'ті',
питанин

(руб)

з.uф-т-з-и#н::? эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтl]ак

іооV*``':КмОеЛтбаанС#::'т%#аuЖЖь:соуСОМ

2oo`    КаШа ГРеЧНевая вязкая с  маслом`    слuвочньLм.
`! т200 .`:  Какао напиток с молоком.
і.с;50  ь    Хлеб  пшенuчный.

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134,Б'елки-4,Жиры-4,Углеводы-21

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-3 0

550                                                Итого за Завтрак

г --.-_                                                                                   QФ24

з5oіі[   Щи иЗ СВеЖей КаПУсті]і с картофелем изеленью.•-100~   Мясо тушёное с соусом.

180 '   Ксtртофельное пюре  с  маслом
200 ".  Напиток клюквенньій Шюльньій` 60       Хлеб  пшеничньій

3_Р        ХJіебржаной.

ккал-636, Белки-23, Жиры-21, Углеводы-89

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23 , Углеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14
• ,  ,`821

'

Итого за Обед  ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-іо

Зав. производство Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькутIяторf
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