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Завтl]ак
''Колбаскu" куриньіе со
сметанно-томатньtм соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочніIім

`:т г200 -`,,   Какао напиток с молоком.

h. 30   .    Хлеб  пu4,енuчні]ій..

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккаjl-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3 , Жиры-1, Углеводы-18
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежеd капустьі с картофелем и
зеленью.

L.^--l00.-Мясо тушёное с соусом.

150  `,  Картофельное пюре с  маслом
2oo `'г   напиток клюквенньій  111колі,ньій
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-550, Белкіт-20, Жиры-19, Углеводы-74

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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Итого за Обед  ккал-773, Белки-21, Жиры-34,

Зав. производство Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
кальку7штор
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