
-{`   :.-::.г ООО "Комбинат школьною питания"

ПШОУ Школа№ 178  г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневною рациона на 24.01.2024

550                                                 Итого за Завтрак
QЁ24

250/1    Суп картофельный с горохом и зеленью.
100     Рыба тушёная втомате  с овощами
180     Рис отварнойсмаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-570, Белки-11,Жиры-20, Углеводы-81

жал-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-133, Бели-12, Жиры-8, Уmеводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-72,Ушеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

82J

150      Крендель   "Сахоірный".
200     Компот из uзіома..

Итого за Обед
полдник

ккал-799,Белки-29,Жиры-21,Упеводы-124

ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Упеводы-46

ккал-94, Упеводы-2 3

110-00

350 Итого за ПолднIIк

Зав. производством

ккал-391, Белки-6, Жиры-10,

Макарова Е.Е.

Ушеводы-6

Бушалтер _
каjlькупятор

45-00

Брюнчугша Е.Н.


