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З_автрак_

10     Маслопорционно
105     Сосиска отварная с томатиьім соусом..

200
Каша гречневая вяжая с маслом
слuвочньі]w

200/11   Чай    с  саха[ром.
30      Хлеб  пшенuчньій..
556

250/1

280

Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем с
у,фопом.
Жарюе по-домашнему с мясом и
зелёньт горошюм

200     Напиток из плодов шuповнuкаL
60       Хлеб  пшеничньій
30       ЖебржаноuЁ=

ккал-66, Жиры-7

ккал-163, Белки-6, Жиры-13 , Углеводы-5

ккал-193 , Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-558, Белки-15, Жиры-28,Углеводы-62

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккаjl-417, Белки-9, Жilры-30, Углеводы-27

ккал- 1 00, Белки-1 , Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

82, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-869, Белки-19, Жиры-3 7, Углеводы-1

ЕЕmн"шнЕш

Бухг-ер ,
калькрто

110-00

БрюнчугинаЕ.Н.


