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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 12 лет и,старше

Меню дневного рациона на 26.01.2024

з_gвт_,,а-,-
Сердце тушеное в соусе смепшнном с
томатом
Картофельное пюре  с маслом

Чай с лuмоноLм  и  сахаром.

Хhеб  пшеничный
Итого за Завтрак

QФ
Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью укропа
"Гнездьішкu" куриные с соусом
томатным

180     Пюрегороховое.

200     Компотиз uзюма..
Хhеб  пшеничный .
хJ'еб ржаtюй:

ккал-13 5 , Белки-11, Жиры-7,
Углеводы-6

ккал-160, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-11

ккал-і 81, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-36
ккал-522, Белки-20, Жиры-15,
Углеводы-78

ккал-87, Бслки-3, Жиры-3,
У1`леводы- 1 3

ккал-177, Белки-17, Жиры-9,
Углеводы-7

ккал-292, Белки-20, Жиры-6,
Углеводы-40
I{і{ал-94, Углеводы-23

ккаті-151, Белки-5 , Жиры-1,
Угт1еводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-868, Белки-46, Жиры-20,
Углеводы-127

Макарова Е.Е. БигаJпер
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Брюнчугша Е.Н.


