
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 26.01.2024 ЕйЕгzDиЁЕz

выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы

цена
СТОhМОСТЬ

(г), питания
витамины (мг), микроэлементьі(мг) (руб)

00

3_9втрак
Сердце тушеное в соусе с.метанном с
томатом

180     Картофельноепюре  с маслом
200/,151/3  чай с лимоном  и  сахаром.

60       Хлеб  пшеничньій

ккал-13 5,  Бет1ки-11, Жиры-7,
Углеводы-6

ккал-160, Белки-4, Жиры-5,
Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-і 1

ккал-і 81, Белки-6, Жиры-2,
Углеводы-36

5s4,5 .    ИтогозаЗавтрак

обед
Рассольник Ленинградский со
сметаной и зеленью укропа
"Гнездьішкu" куриньіе с соусом
томатньім

180      Пюрегороховое.

200     Компотиз uзюма..
50        Хлеб  пшенuчньій.

30       Жеб ржаной.

ккал-522, Бепки-20, Жиры-15,
Углеводы-78

ккал-87, Белки-З, Жиры-З,
Углеводы-13

ккал-177, Белки-17, Жиры-9,
У1`леводы-7

ккал-292, Белки-20, Жиры-6,
Углеводы-40
ккал-94, Угтіеводы-23

ккал-151, Белки-5, Жиры-1,
Углеводы-30
ккал-б7, Белки-2, Углеводы-14

85-00

8Jб Итого за Обед  ккал-868, Белки-46, Жиры-2o,
УI`леводы,127

Зав. производство Макарова Е. Е.                              Бухгалтер БрюIкугша Е.н.


