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250/5

завтDgв
Сыр пориионно
Яйцо вареное
Каша дружба вязкая молочная с маслом
с]швочньш

200/11   Чай смолоюм и сахаром
20      Хлеб  пшеничньій
5Зб                                                 Итого за Завтрак

QФ
250/10/  Борщ с капустой и картофелем со

1      сметаной и укропом
`100

J60

Котлеты рубленые из пп!uцы с
ТОМаТН1іШ  СОУСОМ
Макаронні,іе изделия отварньіе с
маслом  слuвочньіj`4

200     Напuііі'юк клюквенньій  Школьный
60       Хлеб  пшеничньій
30      mеб ржаной.
8jJ Итого за Обед

Зав. производством

ккал-З4, Белки-З, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, У1`леводы-1 З

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
ккал-492, Белки-18, Жиры-17,Углеводы-66

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-157,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УгTIеводы-14

ккал-799, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-

Макарова Е.Е. Бухгаjттер -
калькулятор

85-00

110-00

Брюнчугина Е.Н.


