
Завтрак
10       Сьір порционио                                                     к:кал-з4,Бетіж-з,жиры-з
40       Яйцо вареное                                                           т{кzт-6з,Бет[ки-5эжиры-5

2ooі5'К%:одРнУьЖш:аВЯЗКаЯМОЛОЧНаЯСМаСЛОМкк".і96,Бе".5,жиры.6,yглеводы.зо

200/11    Чай с молоком и сахаром                                ккал-74,Бетгкм-2,Жшры-2,Углевод:ы-іЗ
20      Хлеб \ пшенuчні]ій ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
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Итого за Завтрак
обед

БорщскапустойикартофелемсГ
сметаной и укропом.
Котлетьі рубленьіе из птuціIі с
томатні]ім соусом
Макаронньіе изделия отварные с
маслом сливочным
Напиток клюквенньій Школьньій
Хлеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной .

ккал-428, Белки-16, Жиры-16, Углеводы-56

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

826 Итого за обед

Зав. производством

ккал-792, Белки-23, Жиры-22,

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
іtалькулятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


