
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

10     Маслопорционно
280     Плов с мясом.

200/11/
з,5 Чай с лимоном и сахаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-496, Белки-11, Жиры-24, Углеводы-59

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, У1`леводы-30

554,5                                                       Итого за Завтрак  ккал-759, Белки-16, Жиры-33, Углеводы-іоо

обед

25oіі    СУП КаРТОфельньій с вермишелью иукропом.
100      Ко1'I'1летьі ріIібньіе с соусом томатньім.

і8o    КаРТОфельное пюре с маслом и огурu,оміюнсервированньім
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хйеб ржаной.

ккал-122, Белки-З, Жи,tы-2, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, УI.jlеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

82, Итого 3

Зав. производством

кал-693, Беjlки-21, Жиры-16, Углеводы-11

Бухгалтер -
калькулятор

110-00

рюнчугIша Е.н.


