
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара` с 7 до 11 лет

Утверждаю:

льный д

Меню дневного рациона на 30.01.2024
Соmасовано:
директор МБОУ Школы г.о.С'амара
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выход (г)
*ГСаМайj:Lеблюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СТОИМОСТЬпитания(руб)

витамины (мг), мI1кроэлементы (мг)

Завтрак
10      МаслопорцuQнно
230     Плов с мясом

200/11/
9

Чай с лuмоном, сахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-421, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-46, Углеводы-11

ккал-12 і , Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

500

250/1

Итого за Завтрак  ккал-654, Беjіки-1З, Жиры-30, Углеводы.82

обед
Супмартофельньійсвермuшелью;
укропом.

100     Котлетьі рьібньіе с соусом томатньім.

150
Кпртофельное пюре с маслом и огурцом
консервuрованні,ім

200     Компот из сухофрукI'пов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJtеб ржаной.

ккал-122, Белки-3, Жщ ы-2, Углеводы-23

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80_00

79, Итого за обед  ккал-677, Белки-21, Жиры-16, Углеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

105_00

Брюнчуг-Е. н.


