
80      Омлет наі'щіральный.
180/20/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром
6.

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб пшеничный

ккал-12 і , Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

ккал-ЗО5, Бет1ки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал45, Угjlеводы-11

ккал-181, БетIки-6, Жиры-2, Углеводы-36
85-00

110-00

Брюнчу"на Е.Н,

Ушеводы-90
557

250/1

100

180

Итого за Завтрак
обед

Суп рuсоdый с томатом,чесноіюм и
укропом
Ко1ііі1леты по-хльіновскu со
сметанtю-томатньім соусом . `
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30       ХJіеб ржаной.

ккал-652, Белки-26, Жиры-22,

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-16З, Белки-9, Жиры-1 і , Угт1еводьі-7

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Угт1еводьі-25

ккатI-100, Белки-1, Угтіеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угjlеводы-14
Угт1еводы-12

62J Итого за Обед

Зав. производство

ккал-821, Белки-26, Жиры-24,


