
60      Омлетнатуральный.
180/15/  Макаронные изделия отварньіе с сыром,

6      маслам сливочным
200/11   Чай    с  сахtіром.

30      Хлеб  пшенuчньій..
502

250/1

100

150

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом,чесноком и
укропом
Коггu.іеты по-хлыновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Кашагречневаявязкаясмасл;м
слuвочньш.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30      №ебржамоgЁ
79, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45 , Углеводы-1 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Уmеводы-18

ккал-522, Бет1ки-20,жиры-18,Угт1еводьі-71

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-i 1, УгTіеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, У1`т1еводы-24

ккал-181, Белки-6, Жирьі-2, УI-тIеводы-36

ккал-67, Белки-2, УI`т1еводы-14

ккал-793, Белки-26,жиры-23' Углеводы-1

80-00    .

105-00

юнчугина Е.Н.


