
:`--...:.:r:``-.

Ё'`   ''    _..Ё      --.-..-,.--           ''''--``'='-|''-'`''г    `_.'--.'.           -==--=--_    -=-= ---- =
| ' .` `''ш

200
Запеканш u3 творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200/11   Чай    с  сахаром.
Хhеб  пшенuчньій.
Яблою свежее (на,

55,

250/5/1

280

200
бо
30
62б

Итого за Завтрак
QФ

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Жарюе по-домашнему с мясом и
огурцом консервированньім
Напиток из апельсuнов.
Хhеб  пшеничный
mеб

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-3 80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-3 5

ккал-45,Уmеводы-11

ккат1-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-44,Углеводы-10
ккал-590,Белки-26, Жиры-18, Угт1еводы-80

ккал-87, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-1О

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67,Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-796, Белки-18,жиры.35,

Т         ТЭжку:ряп`

85-00

110-00

БрюнчугинаЕ.Н.


