
100     "Медш.ьон" мясной с соусом томатньім кісал-\ЗО, Бе"-7 ,Жкры-6,Угпеводfл-\\
150      Картофельное пюре с  маслом                    т"ап\ЗЗ,Бет[шЗ,Жщы-5,Угтювод:ы-2o

2°°3/]5]/   Чай с лимоном  и  сахаром.                          ккал-46,Угпевод:ы-\\

50       Хлеб  пшенuчньій. ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

514,5

250/5/1

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей мапусты с картофелем,
сметаной и укропом

105     Сосиска отварная с  томатні,ім соусом..

J50
Вермишель отварная с jvLаслом
сливочньім

200     Компотиз сухофруктов.
50       Хлеб  пшенuчный.
30        ХJтеб ржаной.

жал-459, Белки-15, Жиры-12, Углеводы-72

жал-97, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

нкал-188, Белки-5, Жиры-4, Ушеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

80-00


