
Завтт]ак
100     "Медальон" мясной с соусом томатньім "ал-130,Бет"-7, Жиры-6, УгIіеводы-1\
180     Картофельное пюре  с  jvLаслом

200/11/
3,5 Чай с лимоном и сахаром.
60       Хлеб  пшеничный

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

554,5                                               Итого за Завтрак
обед

25oі5іі  ZЦu иЗ СВе.Жей Капустьі с картофелем,сметаной и укропом
105     Сосиска отварная с томатньім соусом..

і8o     ВеРМиШеЛЬ Отварная смасломсливочным
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничнііій
3_9        ХJіебржаной.

ккал-516, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-82

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, Ушеводы-1 О

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Ушеводы-5

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Уmеводы-35

вкал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


