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з_а_9тDак

15      Сьір  порцuонно.
230     Каша Янтарная сяблоками

200/11   Чай    с  сахаром.
45        Хлеб  пшенuчньій.
50,

250/1

250

Итого за Завтрак
QФ

Суп картофельньій с клёцками и
зеленью укропа
Плов из птuціIі с огурцом
юнсервированным

200     Компот из  курагu.
60       Хлеб пшенdчный
30       Хhебржаной:
79, Итого за Обед

шал-52, Белю1-4, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-136, Белш-4, Жиры-1, Углеводы-27
ккал-539, Белш-16, Ж1ры-17,Углеводы-80

ккат1-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-386, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-105,Белки-1,Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14
жал-884, Белки-27, Жиры-21 Углеводы-148

80-00

105-00
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