
100

200

Завтрак
"Колбаскu" куриньіе со

сметанно-томатгLі,ім соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньіjп.

200     Какао напиток с молоком.
50       Хлеб  пше1шчный.

ккал-158, Белю1-8, Жиры-9, Уmеводы-11

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, У1`леводы-27

ккал-134, Бепю1-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Белки-5 , Жиры-1, Углеводы-3 0

550

250/1

Итого за Завтрак  ккал-636, Белки-23, Жиры-21, У1`леводы-89

обед
Щи из свежей капусты с картофелем и
зелені>Iо.

100     Мясо тушёное ссоусом.
180     Картофельное пюре  с маслом
200     Напиток клIоквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничньій
'30        ХJіеб ржаной.

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккатI-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Уг`jіеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

85_00

Итого за обед  ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Углеводы-і оо 110-00


