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100

180

Завті]ак
" Колбаскu" курuні,іе со
сметанно-томатньім соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочнIіім

200     Какао напиток с молоіюм.
30       Хлеб  пшенuчніIій..

ккал-158, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

510

250/1

Итого за Завтрак
обеd

Щи из свежей капусты с картофелем и
зелень1о.

100  ,  Мясо тушёное ссоусом.
150 \    КартоЬельное пю-ре с  маслом
200     Напиток клюквенні>ій  Школьный
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       Хлеб ржаной.

ккал-550, Белки-20, Жиры-19, Угт1еводы-74

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, У1`леводы-8

ккал-249, Белю4-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

80-00

79, Итого за Обед ккаjт-773, Белки-21, Жиры-34, Углеводы-96

Полдник СВО
95        Сьірwики m m6ороZo с  ио6иОлаАи                     ккал-243, Белки-14, Жиры-l1, Уmеводы-22

105_00


