
100

180

Биточки "Шюльіше" с соусом
томатні,ім
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачковой

200     Чайсо смородиной
40       Хпеб  пшенuчнііій.
60       ЯблоIю свежее (нарезка).

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-3 5

ккал-39, Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

580 Итого за Завтрак  ккал-559, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-85

QфzLэ)
25/250/  Суп картофельньій с горохом и

1       цьіпленком и зелені,ю
100     Рі.іба тушёная в томате  с овощоIмu
180     Рисотварной смаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчні.ій
30        ХJъеб ржаной.

ккал-218, Белки-11, Жиры-і о, Углеводы-21

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


