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Завтрак_

Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом

180     Картофельноепюре  с маслом
200/11/3

5
Чай с лимоном и сахаром.

60        Хлеб  пшенuчніIій

ккаjі-135, Бет1ки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, У1`леводы-24

ккал-46, Углеводы-11

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

554,5                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Рассольник Ленинградский с
о/10/1   цьіплятамu, сметаной и укропом.

100
"Гнездышкu" курuні,іе с соусом
томатньім

180      Пюрегороховое.
200     Компотuзuзюма..
50        Хлеб  пшенuчньIй.
30        ХJіеб ржаной.

ккал-522, Белки-20, Жиры-15,Углеводы-78

ккал-182, Белки-6, Жи,tы-9, Углеводы-21

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-292, Бе;1ки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-94, Углеводы-23

ккал-15і,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833,5 Итого за Обед ккал-964, Беtlки-49, Жиры-25,

ПолднuкС_В3f2

Углеводы-135 110-00


