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J00

Завт|]ак
Сердце тушеное в соусе сметанном с
томатом

150     Картофельное пюре с маслом
200/11/3

'5
Чай с лимоном и сахаром.

50        Хлеб  пшенuчніIій.

ккал-135, Белки-11, Жиры-7, Угт1еводы-6

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, УI`леводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводь1-30

5J4,5                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Рассольtшк Ленинградский с
о/10/1   цыплятIмu, сметаной и укропом.

100
"Гнездьішкu" курuньIе с соусом
тматнь.м

150      Пюрегороховое.
200     КОмпот из uзюма..
50        Хлеб  пше1шчнь1й.
30        ХJіеб ржаной.

ккал-465, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-68

ккал-182, Белки-6, Жhры-9, Углеводы-21

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Угтіеводы-7

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-94, Углеводы-23

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Угт1еводы-ЗО

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

803'5 Итого за Обед ккал-908, Белки-45, Жиры-24, Углеводы-128

Полдник СВО
105_00


