
завтDац_

іоо     КтООГмТаетТнЬ:.:деЛuКаТеСНЬ`е" С СОУС°М           ккш.2oo,БеIіки.7,жжры.іS,угтіеводьm

180     Ркuо:сОеg:uаЁ:вОайнСнЖйа.Ы°М и КwРУЗОй        '    ккал-2Оs,Бет\ки-4,жиры.6,угпеводы.34

200/11    Чай    с  сахаром.                                                   ккал-45,угг[еводы-і\
60       Хлеб  пшеничный кItал-l 81, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

J5J                                                Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1      у кр опом

105     Сосиска отварная с  томатньім соусом..
180     Каrtуста тушёная белоючанная
200     Компот из сухофрукI'і'юв.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хйеб ржаной.

ккал-631, Белки-17, Жиры-22, Углеводы-92

ккал-131, Белки-5, Жиры4, УIтIеводы-20

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-13 7, Белки-4, Жиры-6, Уmеводы-16

ккал-72, УгjlеводьI-1 8

Itкал-181, Беjlки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уп1еводы-14

85-00

8jб

100     Булочка " Плетёнка"
200/11   Чай    с  сашром.

50      Яблоію свежее (нарезка)

тою за Обед  ккал-751, Белки-22, Жиры-25, Уmеводы-і іо

Полдник СВО
ккал-З91, Белки-8, Жиры-15, Уmеводы-57

ккал45, Уmеводы-l 1

ккал-22, Углеводы-5

110_00

361 Итого за Полдни
Зав. прои3водством

кйк=а-458, Бетіки-8, Жиры-15, Углеводы-73
54_13


