
Завті]ак
15       Сііір  порцuонно.
40      Яйцовареное

250/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
сливочньім

200/11   Чай c молокам и сахаром
30      Хлеб  пшенuчный..

ккал-52, Бет1ки4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Угт1еводы41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Угт1еводы-і 3

ккаjт-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

55J Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/10/1   цыі,іленкюм, сметаной и укропом.

іо5      КОI'I'LЛеТЬl РУбленьіе из цьіплят стаматньім соусом.
і8o     МаКаРОННЬlе иЗделия отварньіе с масломсливочньш
200     Напиток клюквенньій  Шюльні,ій
60       Хлеб  пшенuчні.ій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-539, Бетіки-20, Жиры-19, Уmеводы-72

ккаjl-142, Белки-5, Жиры-8, Уtлеводы-11

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Ушеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, У1`леводы-39

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


