
ккал-66, Жиры-7

ккал-477, Белки-11, Жирьі-23, Углеводы-56

ккал-46, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводьі-30

Jo

280

200/11/3
5

50

Масло порционно
Плов с мясом, кукуруза
консервированная .

Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшеішчньій .

554,5                                                 Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельньій с вермuшельIо,
1        фрикадельками мясні>імu и зеленью

100     Котлетьі рыбньіе с соусом томатньім.
J

180
Картофельное пюре с маслом и Огурu,ом
консервuрованні,ім

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30        Хлеб рэIсаной.

ккал-740, Белки-16, Жиры-32, Углеводы-98

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5 , Углеводы-15

ккал-72, Уmеводы-18

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

835 Итого за обед
полдник

100/10   Оладьи со сгущенным молоком.
200/11   Чай    с  сшаром.

ккал-715, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-111

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Уmеводы-43

ккаjі-45, Углеводы-11

110-00

321 Итого за Полдник ккал-328, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-54

Полдник СВО
JОд/JО   Олadьи со с2)іще##ь" jиоVzок".                     ккаj+283, Белки-8, Жиры-9, Ушеводы43
200/11    Чай    с  сахаром.                                                   ккал-45,У"евод:ы-+\

45-00


