
Завтрак
10     Маслопорционно

245
Плов с Мясом, кукуруза
консервированная

200/11/9 Чай с лuмоном, сахаром
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-450, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

515 Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,
1        фрuкаделькаjіш мясньіми и зеленью

100     Коі'плетіIі ріIібные с соусом томатньім.

і5o     КаРТОфеЛьное пюре с маслом и Огурu,омконсервированнііім
200     Компотиз сухофруктов.
.60        Хлеб  пшенuчні>ій
30        mеб рэIсаной.

ккал-68З, Белки-19, Жиры-30, Углеводы-84

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

80_00

Итого за обед  ккал-699, Белки-24, Жиры-і9, Углеводы-іоg 105-00


