
Завт1]ак

бо        Ол{леm л&mjрдL;zьлbій.                                            ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-і
і 8oі,і 5і   Макаронньіе изделия ОТВаРНЬlе С С1]lРОМэ   рш\.2.9о,Бе]т".\\,укиры.9,vгпевод:ы-41

6      маслом сливочньім
200/11    Чай     с  сахаром.                                                      кі<ал-45,vгIіевод:ы-\і

ЗО        Хлеб  иие#ичдbій..                                                     ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
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Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом,чесноком и
укропом
Ко1'плетьі по-хльіновскu со
сметанно-томатFIі,ім соусом .

` Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной .

ккат[-522,  Белтtи-20, Жиры-18, У1`леводы-71

ккал-143, Белки-4-, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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