
200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочні,ім сладким

200/11    Чай    с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчньій.
100       Яблоко свеэ1сее (нарезка).

ккал-380, Белки~22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45,  УI`леводыL 11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44, У1`леводы-10

55J                                                   Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Суп овощной с зелёньім горошком,
Оіі     цьіплятами иукропом

280
Жаріюе по-домашнему с мясом и
огурцом консервированньім

200     Напиток из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчнI,ій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Уmеводы-12

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


