
2oo      ЗмаоПлеоКчанНьК#u3,аТдВкОuР:Га С РиСОМ С СОУС°М       ккал.38o, Бе".22, жирыАі, уг`lюводьі.35

200/11    Чай     с  сажаром.                                                    ккалА5,Угт[евод:ы-\\
j.О        Хпеб  иие#wч#bій..                                                    ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
60       Яблою свежее (нарезка) ккал-27, Уmеводы-6

5w                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп овощной с зелён1Iім горошюм,
0/1     u,ыплятамu и укропом
260

Жаркое по-домашнему с мясом и
огурu,бм консервuрованньім.

200     Напиток из апельсuнов.
60        Хлеб  пшеничньій
30         Хлеб рэісаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18,Уmеводы-70

ккал-131, Бетіки-5, Жиры-7, Уmеводы-12

ккал-3 86, Белки-8, Жиры-29, Ушеводы-23

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УI`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

813,5 Итого за обед ккал-832, Белки-20, Жиры-38, Углеводы-102 105-00


