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Завтllак

100

J70

200/11/
3,5
30

"Меi)альон" мясной с соусом
тоjпатньіjп ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

Картофельное пюре С МаСЛОМ и ЗеЛеНlIlМ  ккдл.\4з,Бет[".6,жиры-5,v"ево]Iы-18
горошком.
Чай С лимоном  и  сdхаром.                          ккал-46, Угпеводы-\\

Хпеб  имелиwлоій..                                                     ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

5J4,5                                                Итого за Завтрак
обед

10/250/  Щи из свеэIсей капусты с мясом со
5/1      сметаной и зеленью
'lo5     СОСиСКа отварная с  томатні,ім

СО})СОЛ4..

150
Вермишель отварная с маслом
слuвочflьім

200     Компот из сухофруктов.
50       Хлеб  пшенuчньій.
30       Хлеб ржаной.

ккал-409, Белки-16, Жиры-13, Углеводы-57

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-163, Белки-6, Жиры-1З, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-З3

ккал-72, Углеводы-18

ккаjl-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14
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