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"Медальон" мясной с соусом
томатні,іjп
Картофельное пюре с маслом.u зелёньім
горошком.
Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшенuчні,ій

S'54,5

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, У1`леводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Итого за Завтрак
обед

10/250/  Щи из свежей капусты с мясом со
5/1      сметаной и зеленью

Сосиска отварная с  томатнііім
соусом..
Вермишель отварная с маслом
слuвочItіIш

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшенuчні]ій
30       Хлеб ржаной.

ккал-512, Белки. 20, Жиры-14, Углеводы-77

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углевод1,1-10

ккал-16З, Белки-6, Жиры-1З, Угт1еводы-5

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-З6

ккал-67, БелItи-2, Углеводы-14

85-00


