
ЗавтI]ак
10      Сьірпорционно
20       ВетчuFLапорцuонно.
250     Каша Янтарная с яблока]іш.

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничнііій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-З36, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

55/                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с клёцкаjіш,
0/1       цьіI'ілятамu и зеленью.

28o     ПЛОВ иЗ Птuu;ьі с огурцомко]ісервuрованніIім .
200     Компот  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничнііій
30        Хлеб рэIсаной.

ккал-652, Белки-21, Жиры-22, Углеводы-93

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, У1`леводы-23

ккал-438, Белки-15, Жиры-17, Угт1еводы-57

ккал-105, Белки-1, Уг`леводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833,5

100     ПлIошка   "Московская"
200/11    Чай    с  сахаром.

50       Ап_ельсuн (нарезка).

Итого за обед  ккал-967, Белки-ЗО, Жиры-25, уmеводы-і55

Полдник СВО
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккал45, Уmеводы-11

ккал-19, Углеводы4

110-00

jб, Итого за Полдник СВО  Itкал-422, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-75

Зав. производство Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер

54-13

Брюнчугина Е.Н.


