
Завтрак
10       СьірпорцuоItно
20      Ветчuнапорцuонно.
230     КашаЯнтарная сяблоками

200/11    Чай    с  сахаром.
/

30       Хлеб  пшенuчньій.'.

'ккал-34, Белки-З, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-ЗО7, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5ОJ                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с клёцкаjіш,
0/1      цыплятсLмu uзеленью.

25o     ПЛОВ иЗ Птицііі с огурцомконсервированньім
200      Компокр  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничнііій
30       Хлеб ржаной.

ккаjl-5ЗЗ, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-71

ккал-176, Белки-',', Жиры-6, Углеводьі-2З

ккал-З86, Белки-14, Жиры-14, Ушеводы-50

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


