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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.

100     Мясо тушёное с соусам.
180     Картофелі.ное пюре  с маслом
200     Напиток клюквенный Школьный
60       Хлеб  пшеничный
30        ХJіеб ржаной.

ккал-670, Белки-23, Жиры-25, Углеводы-89

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, У.`г1еводь1-8

ккал-249, Бет1ки-8, Жиры-23, Углеводьі-3

ккал-160, Белки4, Жиры-5, Угтіеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

82, Итого за обед ккал-800, Белки-21, Жиры-35, Угт1еводы-100

Полдник СВО
95        Сь!рлwки ю и{юро2а с  иобwdлаАс                    ккаjт-243, Белки-14, ЖирьI-і і, Уmеводы-22

200/11     Чай     с  сахаром.                                                      кікаIі-45.УгIіевоl+ъk\і

110-00


