
5      Масло порцuонно.
100

80

"Колбаскu" куриньіе со
сметанно-томатнI,ім соусом
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш

200     Какао напиток с молоіюм.
30       Хлеб  пшенuчньIй..

ккатI-33, Жиры-4

ккал-158, Беjlки-8, Жиры-9, Углеводы-11

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Угт1еводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5,5 Итого за Завтрак  ккал-583, Белки-20, Жиры-23, Углеводы-'74

обед
Щи из свежей мапусты с карг;офелем и
зеленью.

100     Мясо тушёноессоусом.
150     Ка|]тофельноепюрес  маслом
200     Напиток клюквенньій  IlIюльньій
60       Хлеб  пшеничнііій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

кItал-249, Белки-8, Жиры-2З, Углеводы-З

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, 'Угі1еводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

79J Итого за обед  ккал-773, Белки-21, Жиры-34, УI`леводы-g6

Полдник СВО
95        Сьірликw wз m6oросa с  ио6иdлалc                     ккал-243, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

105-00


