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Завтрак
Биточки "111юльньіе" с соусом
томатньім .
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачіювой

200     Чай со смородиной
40       Хлеб  пшенuчньій.
60      Яблоко свежее (нарезка).

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-39, Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Уmеводы-24

ккал-27, Углеводы-6

580 Итого за Завтрак
обсэ

12,5/25  Суп картофельный с горохом и
0/1     цьіпленком иукропом
100     Ріэібатушёнаяв томате  с овощами
180     Рuсотварнойсмаслом.
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-559, Белки-18, Жиры-17, Уmеводы-85

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-133, Белки-12, Жи`ры-8, Уmеводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Уmеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833'5

150      Крендель   "Сахарньій".
200     Компот из uзюма..

Итого за Обед  ккал-854, Белки-З2, Жиры-24, Углеводы-і27

полдник
ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-46

ккал-94, Уmеводы-23

110-00

350 45-00

3б,


