
Завті]ак

5      Масло порцuонно.
20      Сьірпорцuонно..
85      Сосиска отварная с  соусом

60
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньіju

200/11    Чай    с  сахаром.
50        Хгіеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-13 1, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

55J                                                Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1      сметаной и укропом

280
Жарюе по-домашнему с мясом и
зелёньім гороu4ком

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
`60       Хлеб  пшеничнііій

30        ХJіеб ржаной.

ккаjl-596, Белки-21, Жиры-27, Углеводы-68

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Ушеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Бет1ки-2, Углеводы-14

85-00

83, Итого за Обед ккал-872, Белки-19, Жиры-З 8, Углеводы-113 110_00


