
ЗавтDак
'5       Масло порцuouно.

15       Сьір  порцuонно.
85      Сосискаотварнаяс  соусом

150
Каша гречuевая вязкая с маслом
слuвочньіjn.

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-13 1 , Белки-6, Жиры-1 1, УI`леводы-2

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

50б                                                          Итого за Завтрак  ккал-521, Белки-18, Жиры-24, Углеводы-58

обед
250/10/  Борщ с капустой и картофелем с;:

1      сметаной и укропом
250

Жаркое по-домашнему с мясом и
зелёньш горошком.

200     Напиток из плодов шuповнuка.`60        Хhеб  пшеиичньій

30       Хhеб ржаной.

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-З90, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

80_00


