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250/5

`ь+±Lо*-                   Зав тр ак

Сыр порu,uонно.
Яйцо вареное
Каша дружба вязкая молочная с маслом
сливочньім

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-52, Белки-4, .Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Уmеводы-13

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, У1`леводы-18

55J                                                          Итого за Завтрак  ккал-539, Белки-20, Жиры-19, Углеводы-72

обед
12,5/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/10/1   u,ьіпленком, сметаной и укропом.

105

180

КоііIіuіеты рубленьіе из ці,іплят с    ,
томатньім соусом.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
слuвочніIіjw

200     Напиток клюквенньій  IIIіюльньій
60       Хлеб  пшеничнііій
30       Хhеб ржаной.

ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Уmеводы-11

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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