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200/5

Завтl]ак

Сыр  порцuонно.
Яйцо вареное
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочньім.

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белм-5, Жиры-6, Углеводы-ЗО

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,У1тIеводы-18
Жиры-17,Углеводы-6250J                                                 Итого за Завтрак

обед
12,5/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/10/1   цыпленюм, сметаной и укропом.

105

J50

котлетьі рубленьіе из цьіплят е
томатні,ім соусом.
Макаронньіе изделия отварні,іе с маслом
сливочньім `

200     Напиток і:люквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-475, Белки-19,

ккал-142, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-11

ккал-132,Бет1ки-11,Жиры-5,Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угтіеводы-14

80-00

818'5 Итого за Обед ккал-772, Белки-29, Жиры-19,Углеводы-122 105-00


